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Smagliature: semplici strategie per
evitarle
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San Valentino 2019 & alle porte. Se non hai in programma una serata solo per la
coppia, perché non pensare a una serata speciale in famiglia? Negli Stati Uniti, ad
esempio, San Valentino non & solo per le coppie, tutti festeggiano, ed & una
ricorrenza molto amata a tutte le eta... persino all'asilo, tanto che in ogni classe si
organizza un "Valentine's Day party” durante il quale ogni bimbo riceve dai

compagni un bigliettino, un disegno, una caramella... Allora perché non lasciarsi
ispirare e improvvisare un party di San Valentino a misura di bimbo? | pil piccoli si
divertiranno molto a festeggiare la giornata degli innamorati (e di tutte le persone
che si vogliono bene) con mamma e papa e coinvolgerli nei preparativi sara
semplice e di grande soddisfazione per tutti.

A San Valentino, ad esempio, non possono mancare i biglietti di auguri, i mitici
“valentine”. Con cartoncini colorati, nastrini e pennarelli glitterati sara facile
realizzare delle piccole opere d'arte che conserverete poi tra i vostri ricordi pil



cari. Diventera una tradizione, anno dopo anno, e quando il piccolo sara pil grande
si divertira ad ammirare i suoi capolavori e i suoi progressi nel tempo. Puoi proporgli
di preparare un biglietto speciale per il papa, per i nonni e per le persone che gli
sono piu care. Immancabili, poi, biscotti e cioccolatini, meglio se home made. Via
libera anche alle torte, da mettere in tavola per cena, tutto rigorosamente a forma di
cuore. Soprattutto per i bimbi, che adorano mettere le mani in pasta e liberare la
creativita in cucina, sara una giornata indimenticabile. Attrezzati con stampi ad hoc,
colori alimentari e glasse, decori... resteranno tutti a bocca apertal

Per stupire papa quando torna a casa, poi, un body o una magliettina a tema, con
tanti cuori e scritte romantiche. E qualche piccolo regalo per tutti. Se cerchi qualche
idea per organizzare il tuo party, guarda la nostra gallery... e che la festa abbia inizio!

La gravidanza, si sa, ti fa piu bella. Viso luminoso e raggiante, sguardo intenso e
sognante, capelli folti e corposi, seno prosperoso e linee del corpo che nel tempo si
arrotondano e comunicano dolcezza e femminilita. Una bellezza davwvero speciale
che, nei 9 mesi, va accudita e consolidata, per evitare che questi cambiamenti del
corpo lascino segni indesiderati: le smagliature, di certo, non rientrano tra i ricordi
che desideri conservare della tua gravidanza. Non solo: tutto Iimpegno che metterai
in questi mesi per prenderti cura della tua salute e della tua bellezza ti permettera di
sfruttare la scia di questo momento magico anche dopo l'arrivo del bebeé.
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Linea MammaBaby Olio di Mandorle Dolci
Baby, ottenuto da spremitura a freddo, & un
trattamento lenitivo ideale per |a pulizia e il
massaggio delle pelli pit sensibili dei bambini
e degli adulti, grazie alle sue proprieta
emollienti, lenitive e idratanti. Consigliato da
ALM.L. (Associazione Italiana per il massaggio
infantile). Costa 15 euro circa (500 ml).




