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PERSONALIZZARE LA DOCCIA
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ZANZARIERE A CONFRONTO

VANTAGGI E BENEFIC| DELLA
COIBENTAZIONE TERMICA




FARE PREVENZIONE

Dalla gestione dei ristagni d'acqua alla scelta
delle piante idonee, fino a prodotti repellenti: come

realizzare condizioni meno ospitali a

IN GIARDINO E SUI BALCONI

Quando il termometro sale intorno ai 25 °C, il
ciclo di sviluppo della zanzara si accorcia dra-
sticamente: dall'uovo all'insetto adulto, pronto
a pungere, possono bastare appena una decina
di giorni. eLa zanzara tigre, tra le specie piu ag-
gressive, nell'arco della sua breve vita riesce a
deporre fino a 400 uova, che non si schiudono
tutte insieme ma in piu riprese, alimentando
ondate continue di nuovi esemplari.

ePer spezzare questo ciclo & fondamentale eli-
minare ogni punto di ristagno. *Dopo aver in-
naffiato le piante, svuotare sempre i sottovasi:
quelli all'ombra sono i piu insidiosi, perché
I'acqua non evapora e puo restare stagnante da
un'annaffiatura all'altra, diventando un sito di
deposizione ideale. eLe caditoie vanno trattate
con regolarita, e in particolare dopo ogni pioggia
intensa. *Anche le piccole cavita nei muri e nel-
la pavimentazione esterna meritano attenzione:
se raccolgono acqua, vanno sigillate. eBidoni, ci-
sterne e qualsiasi contenitore all'aperto devono
essere coperti con una rete a maglie fitte, cosi
da impedire alle femmine di deporre le uova
anche in presenza di poca acqua.

Imeno per le zanzare

UN AIUTO DALLE PIANTE

Tra le piante proposte sul mercato come repellenti
naturali spicca la Catambra, un albero deciduo tute-
lato da brevetto, con una concentrazione di catalpolo
quattro volte piu alta rispetto alla specie da cui deriva.
Privo di fiori e di odore, non supera i 3,5 metri in altez-
za e sviluppa una chioma sferica con un'apertura di
4-5 metri, senza richiedere interventi di potatura. Si
presta anche alla coltivazione in contenitori di grandi
dimensioni. Una volta messa a dimora, la pianta non
cresce piu in verticale ma continua ad ampliare il fusto
e la chioma. Il raggio d'azione contro le zanzare copre
un'area doppia rispetto alla superficie ombreggiata
dalla chioma stessa.

eAltre specie utili da considerare sono la citronella,
Cymbopogon nardus, sempreverde di provenienza
asiatica; la Monarda punctata, pianta erbacea perenne
che predilige posizioni soleggiate; la calendula, fonte
naturale di piretro; e I'Ageratum dai caratteristici fio-
rellini blu, il cui principio attivo sgradito alle zanzare
e la cumarina. *Anche le piante aromatiche come ro-
smarino, basilico, lavanda, menta e pelargoni a foglie
profumate possono svolgere un ruolo repellente, ma
solo se presenti in quantita sufficiente da formare una
vera barriera olfattiva capace di disorientare gli insetti.

ALLEATI CONTRO GLI INSETTI

Che si tratti di proteggere il proprio corpo, una stanza, un'intera terrazza
0 addirittura il giardino, oggi esistono soluzioni pensate per ogni situazione
Thermacell La candela Roll-on post puntura
3 Antizanzare antizanzare Arnica bambini
THERMACELR (seezon.it/thermacell) 1 Zanzamix di Dr. Theiss
st © Una linea di L = di Le Essenze : = . (www.naturwaren. it)
prodotti per la di Elda (www. T con alog, calendula
protezione contro bucatoprofumato.com) | ARKICA 4t & (II earnica montana
le zanzare da 200 ml | EE—— | da 15 |
all'aria aperta. costa 12 euro. S “=% costa 9,50 euro.
Dartex di Spray L'emulsione L'insetticida
& Zapi Garden repellente Multi- insetto repellente, concentrato
» (zapigarden.it) Insetto Extreme+ Annina Linea contro le zanzare,
: & un insetticida di Pic (www. MammaBaby® COMPO Power SC
pronto all'uso in picsolution.com) di Olcelli di Compo
soluzione glicolica. a base di DEET® 20 (www.olcelli.shop), (www.compo-hobby.it)
Il flacone vapo 19,5% agisce ~==— autorizzata dal ¢ adatto
no gas da 1 litro per 10 ore == Ministero della Salute, per interni
costa 12,65 euro. (uso: dai 18 anni). == | ¢adattaadaO+. e spazi esterni.
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